
2018-2019 ENTRAINEMENTS  
AH ANCIEN HALL NH NOUVEAU HALL  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

  NH 20H30 22H00 NH  NH 20H30 22H00

R1 HOMMES 1 SEM/2 POUR R1 20H30 22H00  1 SEMAINE SUR DEUX  POUR R1H

Thomas DEPOUHON

P1Hommes   20H30 22H00  20h30 22h00

U21 2000/2001 NH 20H30 22H00    

Pascal GILLES     

P2 HOMMES NH 20H30 22H00  AH 20H30 22H00  NH 20H30 22H00

U21 2000/2001         20H30 22H00 20H30 22H00

Florent MARTEAU AOUT SEPTEMBRE    Une semaine sur 2

P3 HOMMES AH  1 Sem sur 2 NH  

NH 1 sem sur 2 20H30 22H00

Arnaud LANGE 20H30 22H00 AOUT  

P3 HOMMES NH

Pierre Dubit 20H30 22H00

P1 DAMES NH  NH

Arnaud LANGE 19H00 20h30  19h00 20h30

P2 DAMES   AH 20H30 22H00  NH  19h00 20h30

Danny MARTIN  

BASKET HANDI NH 20H30 22H00

 A partir septembre

U17 AH NH NH  

3ème entrain

Florent MARTEAU 18H30 20H00  16h00 17h30 19h00 20h30  

U16 REGIONAUX NH  AH NH

Bastien GILAIN 3ème entrain

Rodolphe LEGROS 19H00 20H30 19H00 20H30 16h00 17h30

 

  2018-2019 ENTRAINEMENTS
ANCIEN HALL     



NOUVEAU HALL

fun damentaux Entrainement supplémentaire POUSSINS BENJAMINS FILLES ET GARCONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

U16 PROVINCIAUX NH  NH AH  

3ème entrain

Jérôme AERNOUTS 19H00 20H30  16h00 17h30 18H30 20H00  

U14 PROVINCIAUX NH AH NH   

Rodolphe LEGROS 3ème entrain  

Bastien GILAIN 17H30 19H00 17h30 19h00 17H30 19H00   

U14 FILLES PROVINCIALES AH NH AH 

Eve Dehon 3ème entrainement

17H30 19H00 17H30 19H00 17H30 19H00

U14 FILLES REGIONALES  NH AH AH  

 3ème entrainement

Jéremy Deleuze  19H00 20H30 18H30 20H00 17h30 19H00

U16 FILLES REGIONALES  AH NH AH

3ème entrainement

Sophie Henin  19H00 20H30 19H00 20H30 17H30 19H00

U12 AH NH  FUN-DAMENTAUX

Stéphane ARTS

Jean-Marie Deleuze 17H00 18H30 14H30 16H00  17H15-18H45  NH

Luc Etienne

U12 FILLES  NH NH FUN-DAMENTAUX

  17H30 19H00 17h30 19h00 17H15 18H45 NH

U10 GARCONS NH  AH  FUN-DAMENTAUX

Dominique DELMAY 17H00 18h30  14H30 16H00  17H15 18H45

U10 FILLES  NH  NH FUN-DAMENTAUX

Pierre Dubit  17H30 19H00 17h30 19h00 17H15 18H45  NH

ANCIEN HALL     

NOUVEAU HALL

fun damentaux Entrainement supplémentaire POUSSINS BENJAMINS FILLES ET GARCONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

U8  AH a partir   



U7 5-Sep

Lino SPATARO 14H30 16H00

Emilie DUBIT    

BABY   AH a partir   

12-Sep

Pascal Houthuys   16H30  17H30   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


