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U6-U7-U8 : Rencontres 363
Réglement 4c4

Envole nous tes photos pour compléter

Une equipe se compose de minimum 4 joueurs et maximum 12 joueurs. I'albumn Minibasket AWBB

Ut1:UI2 : Matches S¢S

Telechargements raanisation 4 ur

Les mesures ideales d'un terrain de 4cd est I'équivalent d’un 3/4 terrain,
solt environ 18m sur 14m.

Hauteur des panlers: 2,6m

Ballon {rouge) taifle 5, poids 5.
Possibilite de délimiter I'espace avec des cdnes si besoin.

Uniquement les tignes extérieures sont d'application (pas dentre-deux,
pas de raguette, pas de ligne mediane et donc de retour en wne, pas
de 3 points, pas de lancer-franc).

minibasket@awbb be

L’AWBB est partenaire de la Ligue Handisport
Yiming et organisation de ia rencontre
Francophone
Timing
Echauffement commun |10 a 15 min. Organisé par
ou par équipe 'entraineur vsité

ou en collaboration

4 périodes de 4|17 min. PAS DE REMPLACEMENT
minutes AYEC ARRET DE sauf pour un foueur
CHRONG blessé

+ pause d't minute

) Proposer des
entre chaque période i

oppuositions equilibrées

Pause 5 a 10 min. Changement de cété

Possibilité de faire un
jeu de shoot

4 périodes de 4|27 min. PAS DE REMPLACEMENT
minutes AVEC ARRET DE saul pour un joueur
CHRONOD blessé

+ pause d’'t minute

Propaser des
entre chaque periode P

oppositions équilibrées

Jeu de shoot ou jeu de| 54 10 min. Facuitatif
cldture

Temps total ; MINIALIM <74 min, - B9 min, > MAXIMUM

Gestion du temps de feu
Les entraineurs composent des oppositions équilibrées sur une trame
semblable & celle-ci:

Période

1 Les joueurs ies plus avancés se rencontrent = opposition A
2 Les joueurs les moins avancés se rencontrent = opposition B
3 Opposition A
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4 Opposition B
5 Gpposition A
[ Opposition B
7 Opposition A
8 DOpposition B

Résultat de la rencontre

Le décompte des paints par pericde est comptabiisé sur la feullle de
match uniquement

A la fin de chague périnde, des points sont attribués (et affiches au
marquoir).

Yictoire » 3 points, égalité = 2 points, défaite = 1point

L'écart maximum sera de 24 - Bou 8 - 24,

Bégtes

Régles non négocijables

1 Le -~ margher -

Je n'ai pas le droit de marcher nl de courir avec e ballon entre les
mains.

Quand je regoks le ballon, j'al le droit & ~ deux appuis = maximum
pour le contraler.

2) =~ gri -

5i je veux avancer avec le batlon, je dois dribbler

Je ne peux pas dribbler a deux mains.

Lorsque f'arréte de dribbler, je ne peux pas reprendre le dribble
3} Les “agressions”

Le contact est interdit entre les joueurs

Je ne peux ni touc her, ni bousculer mon adversaire.
4) = $0rtie -

Le ballon est sorti lorsqu'il touche un élément extérieur au terrain
{lignes extérieures}.

5 itares d.
Définir un theme de few par 1/4 temps en rapport avec les

entrainements et/ou en rapport avec le match du jour.

Regles necessitant ung décision des parties

1} Les “remises en jeu” : soit par les joueurs, soit par un joueur avec un
defenseur a cote de li, soit par les entraineurs

2} Le “score” ; soit comptabilisé par periode, soit pas comptabilise du
tout

3) Lechayffement” : commun ou par équipe

Ayt El {2
1) Interdiction de garder plus de 3 secondes balle en mains sans
action.

2) L'entre-deux n'existe pas, le ballon est mis en jeu par une des
deux équipes. Ensuite, l'alternance est de rigueur,

3) Pas de retour en zone.
4) Decompte des points par période comme cité ci-dessus.

5) Pas de lancers-francs.

Principes de jeu

= Trois objectifs prioritaires :
- Recannaitre son statut : attaquant/défenseur
- Propeser des solutions A mes partenaires
- Poser des problemes a mes opposants

= Principes offensifs ;
- Fluidité du jeu
+ Jeu de transition
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- Ne pas rester plus de 3 secondes avec le ballon en main
- Ne pas rester plus de 3 secondes 3 la méme place
- Tolérer un minimum de passes vers larriére

* Principes défen:ifs ;
= Un seul joueur sur le porteur du ballon
- Ne pas laisser un joueur libre
- Sinterposer entre lattaquant et la cible
- Réagir sur le changement de statut

Sanctions
1) La sanction doit étre pedagogique, expliquée verbalement au
joueur,

2) Toute erreur par rapport & une de ces régles donne lieu & @
donner e ballon & I'équipe adversaire par une remise en jeu.

3} Pas de fautes techniques ou antisportives. En cas de
comportement antisportil, I"arbitre ou les entraineurs imposera son
remplacement.

Arbitrage
L'arbitrage est assuré par les entraineurs des deux équipes et/ou
un béndwole/arbitre de glub,

Il willera a faire débuter et clturer la rencontre par une poignée
de main entre tous les joueurs concerneés,

L'arbitrage doit tenir compte de I'enfant : son age, ses capacites,
son niveau technique,

S'adapter au niveay du joueur e trouvant toutefois une ligne de
conduite dans chaque rencontre.

L'arbitrage fait partfe intégrante du processus d'apprentissage,
cette démarche se doit progressive,

Dés te plus jeune age, il faut habttuer 'enfant a comprendre que le
jeu implique des régles et que 'arbitre est {a personne qui vérifie
teur implicatlon. Celie-ci fait partie intégrante du jeu,

Eeuilles de renconire

Teléchargez en format pd{
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