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Uli .012 Matches 5c5

Tééchargeciwnts

Règlement 4c4

Une équipe se compose de minimum 4 joueurs et maximum 12 joueurs.

Organisation des infrastructures

Les mesures Idéales d’un terrain de 4c4 est t’équivalent d’un 314 terrain,
soit ensiron 18m sur 14m.

Hauteur des paniers: 26m

Ballon rouge) taille 5, poids 5.

Possibilité de délimiter l’espace asec des cônes si besoin,

Uniquement tes lignes extérieures sont d’application Ipas d’entre-doux,

pas de raquette, pas de tigne médiane et donc de retour en zone, pas
de 3 points, pas de tancer-franc).

timing et organisation de la rencontre

Echauffen’cnt conveun 10 15 min. Organisé par
ou par équtpo tentratneur sisité

ou en collaboration

4 périodes de 4 27 min. PAS DE REMPLACEMENT
minutes AVEC ARRE DE sauf pour un joueur
CHRONO blessé

• pause dl minute
.

. Proposer des
entre chaque periode

oppositions equllibroes

Pause 5 a 10 min. Changennt de côté

Possibilité de faire un
jeu de shoot

4 périodes de 4 27 min. PAS DE REMPLACEMENT
minutes AVEC ARREF DE sauf pour un joueur
CHRONO blessé

• pause dl minute
.

. Proposer des
entre chaque penode . .

oppositions equilibrees

Jeu de shoot ou Jeu de 5 à 10 min. Facultatif
cléture

Temps total: MINIMUM <74 min.. 89 min. • MAJ(IMUM

Envoie nous tes photos pour compléter
l’album Minibasket AWBB

Gestion du temos de eu

Les entraineurs composent des oppositions équilibrées sur une trame
senttabte à celteci

Période

I Les joueurs tes plus avancés se rencontrent — opposition A

2 Les joueurs tes mains avancés se rencontrent • opposition B

3 Opposition A
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L’AWBB est partenaire de la Ligue Handisport
Francophone
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4 Opposition B

5 Opposition A

6 Opposition B

7 Opposition A

8 Opposition

R,4siiitat de I., rencontre
Le décompte des points par période est comptabilisé sur b feuille de
match uniquement.

A La fin de chaque période, des points sont attribués (et affichés au
marquoir).
Victoire • 3 points, égalité .2 points, défaite • lpoint
L’écart maximum sera de 24 -8 ou 8 - 24.

9s

R.wlr-s nôn negecrables

1) Le• marcher -

Je n’ai pas Le droit de marcher ni de courir aec le baron entre les

Quand je reçois le baaon. j’ai Le droit à •- deux appuis .‘ maximum
pour le contrôler.

21 Le - drtbte

Si je ‘eux avancer aec le baLon, je dois dnbbler

Je ne peux pas dribbler b deux mains.

Lorsque )‘arrûte de dribbler, je ne peux pas reorendre le dribble.

3) Loi ‘agretiiont’

Le contact est interdit entre Les joueurs.

Je ne peux ni toucher, ni bouscuLer ntn ad’ersaire.

4; La — sortie

Le baton est sorti lorsqu’il toucue ur. élément extérieur au terre9
lignes extérrouros).

5) Ausmenter Les cntàres d’ioonnce

Définir un thême ce eu par 1/4 temps en rappert avec tes
entraînements et1eu en rapport awc le match du Jour.

Pbar’ç n.cvsui:ant une déciinn de spart’ ni

t) Les ‘remises en jeu’ soit par Les joueurs. soit par un joueur avec un
défenseur a côté de liii, soft par Les entraieurs

2) Le ‘score’ soit comptabilisé par période. soit pas contabllisê du
tout

31 L”&haufiemant coitimiin ou par équipe

Autres adaotarions
1) Interdiction de garder plus de 3 secondes balte en mains sans
action.

Z) L’entre-deux n’existe pas, Le ballon est mis en jeu par une des
doux équipes. Ensuite, L’alternance est de rigueur.

3) Pas de retour en zone.

4) Décompte des points par période coimne cité cl’dessus.

5) Pas de bncers’francs,

Prlncâpes de leu

• Trois objectifs prioritaires
- Reconnaître son statut attaquant/défenseur
- Proposer des solutions à mes partenaires
- Poser des problèmes à mes opposants

• Principes offensifs
- Fluidité du jeu

Jeu de transition

hwn’M’uaa,’ ,..N, hafirvlav nkn’)rg,iinnnnrn



LI 01W lU

- Ne pas raster plus de 3 secondes avec le ballon en main

• Ne pas rester plus de 3 secondes à la même place

• Tolérer un minimum de passes vers arrière

Principes défensifs

- Un seul joueur sur te porteur du ballon

- Ne pas laisser un joueur libre
- S’interposer entre l’attaquant et La cible
• Réagir sur te changement de statut

Sanctions

I) La sanction doit être pédagogique,
joueur.

expliquée verbalement au

21 Toute erreur par rapport à une de ces règles donne lieu à

donner le ballon à l’équipe adversaire par une remise en jeu.

31 Pas de fautes techniques ou antisportives, En ces de

con’çortement antisportif, L’arbitre ou les entroineurs imposera son

reoplac eme nt.

Arbltrpe

L’arbitrage est assuré par les entraîneurs des deux équipes et/ou

un bénétoie/arbitre de club.

Il veillera à faire débute, et clôturer la rencontre par une poignée

de main entre tous les ‘oueurs concernés.

L’arbitrage doit tenir compte de L’enfant son âge, ses capacités,

son niveau technique.

S’adapter au niveau du joueur e trouvant toutefois une ligne de

conduite dans chaque rencontre

L’arbitrage fat partie intégrante du processus d’apprentissage,

cette d&n’,arche se doit progreslive.

Dês le pLus jeune âge, il faut habituer l’enfant a ccnvrendre que te

jeu imelue des règles et que l’arbitre est La personne qui tnfie

leur çLKaten. Cetie’ci fait part’e intégrante du jeu.

Feuilles de rentantn
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