RAPPEL : REGISTRE OFFENSIF DU JOUEUR
DE BASKETBALL
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Le basketball est un sport simple a condition de savoir
quoi enseigner !

Il faut apprendre aux enfants, aux joueurs les différentes
technigues tant offensives que défensives.
Il faut donc donner I'occasion de:
1) améliorer la maitrise corporelle en affinant les gestes avec
le ballon
2) améliorer la maitrise des déplacements (sans le balion)
3) les inciter & trouver un contrdle permanent de I'équilibre
en mouvement (shoot)
4) les inciter & développer les qualités athistiques indispen-
sables de basketball - résistance ex. : endurance, vitesse
exécution, détente, souplesse, adresse.
L'acquisition de se savoir faire, F'apport du langage tech-
nique suffisant rendent le joueur disponible et capable de
se mettre au service de I'équipe pour construire le systéme
collectif.
Si on parle jeunes joueurs - ils connaissent le basketball,
la phase information sensibilisation n'est pas indispensable.
— On passe directement parla phase information partici-
pation par communication des connaissances.
Quand on a un groupe.
— Evoluer par tests
par observations
pour en arriver a fixer des priorités pour enseignement des
techniques fondamentales.
Indispensable de concilier éducation et rendement.
Initier = ¢ acquérir les premiers éléments
prendre peu a peu I'habitude
faire I'apprentissage d'une technique, d'une
profession.
Il est principal d'aimer ce gue I'on va faire, apprendre et
de savoir si c'est utile ! (efficacité du mouvement).
Le joueur doit : - jouer
- aimer jouer
- faire partie d'une équipe
- marquer des points pour son équipe.

fgegisfre Offensif du joueur de Baske’r-ball)

Devise familiale 0.M.0

Ordre indispensable & tout enseignement. Qualité qui per-
met la simplicité et petite chose facile est compréhensible.
Méthode car tout enseignement requiert une méthodique
- logique, ne pas briiler les étapes.

Organisation est synonyme d'efficacité et que pour bien
faire les choses, il faut étre organisé.
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1. Manier faballe :

Fondamental, le balion doit tenir dans les mains pour le
shoot, passe, dribble

— & travailler chaque jour :

passe 1 main dans l'autre

autour de la taille

main droite, main gauche

entre jambes cercles

autour 1 jambe cercles

avec prise croisée

avec prise avant arriére

lancer - récupérer arriére

passe entre les jambes d'avant en arriére
passe entre les jambes d’arriére en avant
tourner sur les doigts

dribble des 2 mains.

2. Shooter la balle :

Comme un extérieur : » lay up

bob cousy

lay back

jump shot sans planche

jump shot avec planche

hook shot + semi

robby step

shoot avec pas de dégagement
ongenda step.

low post pivot + shoot a droite
low post pivot + shoot & gauche
low post hook shot

low post 1 dribble + hook shot
low post 1 dribble base line +
jump shot

medium post pivot + facing +
cross over

medium post pivot + facing +
open step jump shot

Comme un intérieur :

L I )

.

3. S'arréter avec la balle
S'arréter 1 temps ;
2 temps : temps divisés et temps paralliéles.
4. Pivoter avec la balle
* Régle du marcheur.

5. Partir en dribble :
On parle du dribble haut bas (protection, déplacement)
Départ : » cross over de droite & gauche

* open step idem

* reverse step ot :
Changement de main de dribble intérieur, extérieur sim-
ple ou accompagné, entre les jambes ou derriére le dos.

N ENFUMEZ PAS..
N'EN FUMEZ PLUS

Principes de l'initiation :

Comment amener les joueurs & apprendre ?

— en jes intéressant !
intérét d'apprendre = intérét de progresser, c'est le
développement des qualités du basketball

— en les appréciant !
il faut comprendre les problémes.
patient, enthousiaste = cenquérant de I'inutile.

— en les considérant ! :
le joueur est considéré & un juste niveau, s’entrainer’
c'est sortir d'une contrainte (ex. école) ou c'est une
distraction (adulte).

— en faisant jouer !
C'estle but du sport! Il est indispensable d'attirer I'atten-
tion sur I'attaque.

— en les faisant marquer |
marquer des points c'est la motivation premiére du
basketteur (& ne pas oublier) + spectateurs.

6. Feinter la balle
* pour des passes (indispensable pour les pivots)
* pour les dribbles
* pour les shoits.

7. Vision péripherique :

Elle dépend des excitations lumineuses qui atteigaent la
périphérie de la rétine.

* situations de passes

+ situations de dribbles

* situations défensives

Elle peut se travailler et développer par la pratique - role
du vidéo.

TRAVAIL SANS BALLON :]

[~ Démarquage demarrage

changement de direction

in and out

cutting

back door
» Dear out
» Scren. screen écran va vers la balle

écran va a 'opposé de la balle
écran rejoint le porteur de ballon.

¢ Interchange.
Dans le jeu, il faut penser principes :
* apprendre 2 se libérer de I'emprise du défenseur = jouer
sans ballon.
+ faire face & I'anneau lorsque I'on reprend la balle = se
montrer dangereux.
« faire «quelque chose» dés que I'on a passé le ballon =
prolonger son action.
Comment et quand le travail doit se réaliser ?
¢ clubs dans équipes successives par un travail de fond
et par application dans le jeu.
* adaptation progressive en fonction des qualités physi-
ques des joueurs, le shéma corporel se développe pour ari-
ver a un joueur complet techniquement ce qui est le réve
de tout entraineur !!
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