	
	SUCCES   TOMORROW – BEGIN   TODAY

Being Himself … Be on Time … Be in Shape … Play Hard … Play Smart … Play Together

P L A Y         A        T E A  M
	



	Nom :…………………………………………     Team : ……………………………………     Date : ……………………… ………


	Mes attitudes
individuelles
	J’ose prendre des initiatives
	Je suis critique face à mes actions
	J’écoute
	Je suis responsable

	
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…

	Mes attitudes
avec les autres
	Je connais les autres
	Je coopère  et je m’engage
	Je travaille en équipe
	Je respecte mes partenaires

	
	…
	…
	…
	….
	…
	….
	…
	…

	Je sais comment
je fonctionne
	Je connais mes ressources
	Je verbalise mes procédures
	Je suis capable de reformuler
	Je transfère dans les autres fondamentaux

	
	…
	…
	…
	….
	…
	….
	…
	…


	MA REACTION FACE A UNE SITUATION PROBLEME, JE…


	J’agis
	 Je comprends

	
	

	
	Je sais ce qu’il faut faire
	
	

	Je réagis
	Je construis ma procédure
	
	

	
	Je réalise

	
	

	
	Je valide
	
	

	Je peux transférer 

dans une autre situation
	Je sais reformuler les stratégies
	
	

	
	Je sais évaluer
	
	


A.Un peu  B. Parfois  C. Souvent  D Toujours

	Commentaires

	


LES PERFORMANCES
	Fondamentaux individuels offensifs


	…
	10
	…
	10
	…
	10
	…
	10
	…
	10


	L’activité du joueur sans ballon 

                                (se démarquer - fixer la défense - équilibrer l’espace)
	
	

	Le joueur avec ballon : le tir 

                                                   l
	
	

	Le joueur avec ballon : le dribble

                                                  
	
	

	Le joueur avec ballon : la passe


	
	

	Le 1C1   (les départs – les feintes – 

                       la progression temporelle et sapatiale – choix tactique – qualité de l’exécution)
	
	

	Le rebond offensif ( la maîtrise technique – 

                  les facteurs techniques et de personnalité – les zones – procédure pour l’obtention)
	
	

	L’agressivité offensive (gagner la place préférentielle – jeu rapide – 

                                                             mobilité côté ballon et côté opposé au ballon – volonté,…)
	
	


	Fondamentaux individuels défensifs


	…
	10
	…
	10
	…
	10
	…
	10
	…
	10


	Position fondamentale 

                            ( cfr la position du boxeur)
	
	

	Défense sur le porteur du ballon 

     (l’attaquant peut encore dribller – Il est en trains de l’exécuter – Il a arrêté son tir)
	
	

	Défense sur le non-porteur du ballon 

                  ( côté fort « pression et contestation » côté opposé « flottement et aide »)
	
	

	L’aide défensive ( l’attaquant qui pénètre en dribble – 

                                  une passe dans une zone dangereuse – une aide à l’aide d’un coéquipier)
	
	

	Défense sur le joueur intérieur (position préférentielle – 

                                                       contester la passe et maintenir un placement d’opposition)
	
	

	Rebond défensif 

                                  (La technique – « anticiper » »prise de balle »  « transition »)
	
	

	Agressivité défensive (gêner le porteur du ballon – contester toute réception – 

                                                                                  vitesse de réaction – faculté d’anticipation)
	
	


	Actions dans le jeu collectif


	…
	10
	…
	10
	…
	10
	…
	10
	…
	10


	Transitions 

                 (offensive et défensive)
	
	

	Placement 

                  (comprend la position des joueurs et le rôle de chacun)
	
	

	Sens tactique 

                   (comprend les situations de passe et va et des écrans)
	
	

	Jeu collectif 

            (démontre de l’assurance et de l’opportunisme dans ses décisions sur le terrain)
	
	

	Esprit d’équipe 

            (vient en aide à ses coéquipiers en se démarquant – en encourageant - …
	
	

	Rendement 

                 (se donne à 100% - est intense tout le temps – défend – marque -,…)
	
	


1.  Débutant   2. Il y est attentif parfois  3. Il y est  attentif souvent  4. Il  n’y pense plus   5. Il est un expert.
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