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Pourquoi un projet technique à Natoye                Un joueur plus PERFORMANT 
 

  C’est imprimer une ligne de conduite technique et pédagogique du club. 
1.  Pour connaître les objectifs d’apprentissage (compétences à développer, savoirs-faire 
  et compréhension de jeu) à atteindre en fin de catégorie.  
 
2. S’assurer d’une cohérence et d’une continuité dans le développement du joueur 

 dans le passage d’une catégorie à une autre. 
 
3. Favoriser le lien et l’échange entre les entraineurs du club. 
 
4. Donner des repères immédiats aux nouveaux entraineurs du club. 

Le	basket	….c’est	une	cascade	d’interactions	individuelles	permanentes	où	la	seule	
maîtrise	technique	du	joueur	ne	saurait	être	l’unique	réponse	aux	problèmes	
posés	par	le	jeu.	Il	faut	donc	trouver	des	solutions	tactiques	pour	que	le	geste	
trouve	son	efficacité	en	se	mettant	au	service	du	jeu	:	il	n’est	pas	une	fin,	il	est	
juste	un	moyen.	»		

Nous	garderons	toujours	
en	fil	conducteur	cette	dé

finition.		

Notre	volonté	est	d’amener	le	joueur	a	être	capa
ble	de	trouver	des	solutio

ns	motrice	

et	tactiques	et	ce	quelque
	soit	la	situation.		

Faire	de	la	prise	de		décis
ion	et	de	la	notion	de	cho

ix	des	priorités.		

SHOOTER		-											DRIBBLER 													 	PASSER	
	 	 	1er	duel	–	2e	duel	



A toi de t’engager, de te responsabiliser pour être plus performant.
Pour cela bien respecter les consignes des coaches 

pour améliorer tes qualités de personnalité et physiques
mais aussi tes habiletés techniques et tactiques.

Lors	de	m
es	passages…

	
Je serai attentif à …

Ton	attitude	d’écoute,	ta	capacité	de	rester	fixer	sur	les	consignes,	ton	souci	de	bien		
faire,	ton	enthousiasme,	ton	goût	du	travail	bien	fait,…,	ton	organisation	dans	le	vestiaire,	
de	ton	sac,	de	ta	gestion	des	boissons	(eau),	du	respect	des	consignes	pour	les	salles,…	

Ta gestion des situations problèmes  
	
SHOOTER        DRIBBLER           PASSER 
                  1er Duel   2ème Duel 

Ton souci d’améliorer tes compétences sur  
                             ( les grilles sont sur le site du RCS Natoye) 
 
 La grille du SHOOT     La grille du dribble    La grille des passes 
    7 facteurs                              10 compétences   7 compétences 
     …. /125                                    …./25             …./ 20 

Le	basket	est	un	sport	INDIVIDUEL		au	service	d’une	COOPERATION		
															en	vue	d’éliminer	l’OPPOSITION	de	l’adversaire.	

Bonne	saison	2020		à	tous	!	
										Guy	STASSIN		

Commentaires:	
	
	
	
	
	
	

	

1.   Je	débute	
2.   J’y	suis	attentif	parfois	
3.   J’y	suis	attentif	souvent	
4.   Je	n’y	pense	plus	
5.   Je	suis	un	expert	

Commentaires:	
	
	
	
	
	
	

	

Le basket n’est pas un don. Tout le monde peut y arriver



PROGRAMME BASKET DANS LES GRANDES 
LIGNES 

POUSSINS

JEUX PSYCH ORG SPA TEMP ADRESSE

T FOND MAN BALLE

ATTAQUE BALLE EN AVT

OCCUPATION DU TERRAIN

JEU SANS BALLON

SHOOT L UP ARRET 1T

CHEST PASS

DEF

TRES PEU

READY POSITION

STEP SLIDE

PORTEUR DU BALLON

BENJAMINS T FON

TENUE DE BALLE
RECEPTION

MANIEMENT

CHEST PASS BOUNCE

L UP

SET SHOOT

PIVOT SIMPLE

ARRET UN TPS

CHGT DIR

DEP DR

ATT

C A
BALLE EN AV

DEMARQUAGE

CIRCULATION B

DEF TRES PEU

READY POSITION

STEP SLIDE

PROTECTION BALL

DEF SUR PORTEUR 1C1

PRESSING H H

PUPILLES

T FOND REVISION BEN

BASKET BALL POSITION

DRIBBLES

STOPPING 2T

CHGT DIR

L U LBACK...

PIVOT + DEPARTS

TRIPLE MENACE

TACTIQUE OFF REVISION BEN

GIVE AND GO

DEPART C/A

ATT ZONE

ATT M TO M

MVTS SUR RENTREE ENTRE 2

DEF REVISION BEN

JEU DE JAMBES

MINIMES

TECH FONDREVISION PUP

OVERHEAD PASS

PASSES TOUTES

CHG DIR

DEMARRAGES

L UP TOUS

JUMP SHOOT

TIP IN
SPLIT VISION

RD RO

BLOCKING OUT

TACTIQUES1C1

ATT M TO M

RENTREES

ZONE PRESS

DEF M TO M

PRE TACTIQUES

OFF 1C1 TRIPLE MENAC DRIB FEINTES SHOOTS
OFF 2C2 DEMAR GIVE AND GO SCRENN TISSAGE

DEF POS DEF ATTACK STEP RETREAT STEP 
REVERSE STEP

DEF OVER THE TOP SLIDE THROUGH SWITCH 
BACK

CADETS

TECH FONDREVISION

LAY UP TOUS

SHOOTS APRES DEGAGT

TACT2 1 2

1 3 1

1 2 2

ZONE

M T M

PRE TACT3C3 OFF INTERCHANGE SCREEN AWAY SPLIT THE 
POST WAEVE

3C3 DENY FLOATING PISTOLS

4C4 SHELL DRILL



BASKET PERFORMANCE

QUALITES PHYSIQUES

ENDURANCE AEROBIE

ANAEROBIE

FORCE STATIQUE

DYNAMIQUE

VITESSE ACTION

REACTION

SOUPLESSE-COORDINATION

HABILETES TECHNICO-TACTIQUES CAPACITES T-MOTRICES EQUILIBRE

APPRECIATION SPATIO/TEMP

MAITRISE DU BALLON

MAITRISE DES MODELES DE REALISATION

CAPACITES COGNITIVES  ° CONCENTRATION

• LECTURE DU JEU

• CREATIVITE

QUALITES PERSONNALITESTABILITE PSYCHIQUE

ENDURANCE PSYCHOLOGIQUE

MAITRISE DU STRESS

PREDISPOSITION A LA COMPETITION

FACTEURS MORPHOLOGIQUESTAILLE

POIDS

DENSITE CORPORELLE

PROPORTION DU CORPS

LOCALISATION DU CENTRE DE GRAVITE



Optimisation de la performance et ses composantes

ATTAOUE

OBJECTIF : démarquage simPle

JOUEUR NON PORTEUR DE BALLE

Position fondamentale offensive/déplace-
ments (aPpuis, bras, orientation)

Mouvements offensifs

DÉFENSE

OBJECTIF I marquage simPle

SUR JOUEUR NON PORTEUR DE BALLE

Position fondamentale défensive/déplacements

Mouvements de récePtion

Réception de la balle

JOUEUR PORTEUR DE BALLE

Dissuader la récePtion

lnterception de la balle

SUR JOUEUR PORTEUR DE BALLE

Pression/récuPération du ballon
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ANALYSE TECHNICO.TACTIQUE DE LA NOTION DE MARQUAGE-DÉMARQUAGE
SIMPLE EN BASKET-BALL
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